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PLAN DE INVATAMANT
clasa aIX —a
Aria curriculara Tehnologii

Domeniul pregitirii de bazd: PRODUCTIE MEDIA

Cultura de specialitate si pregitire practici siptimanali

Modul I. Tehnologia filmului

Total ore /an: 144
din care: Laborator tehnologic -
Instruire practica 72
Modul II. Electroacustica
Total ore /an: 144
din care: Laborator tehnologic -
Instruire practica 36
Modul ITI. Sanitatea si securitatea muncii
Total ore /an: 36
din care: Laborator tehnologic -

Instruire practica -

Total ore/an = 9 ore/sipt. x 36 siptimani = 324 ore

Stagiu de pregitire practici - Curriculum in dezvoltare locali

Total ore/an: 90

Total ore /an = 3 sipt. x 5 zile x 6 ore /zi = 90 ore/an
TOTAL GENERAL 414 ore/an

Noti: In clasa a [X-a stagiul de pregétire practica se desfisoard in atelierele scoal.

* Denumirea i continutul modulului/modulelor vor fi stabilite de citre unitatea de
Invatamént cu avizul inspectoratului gcolar, in vederea dobéandirii unititilor de competente
cheie “Rezolvarea de probleme” si ,,Organizarea locului de muncd” din standardul de
pregétire profesionala.

Clasaa IX-a
Ciclul inferior al liceului, filiera tehnologica
Domeniul de pregitire de baza: Productie media




LISTA UNITATILOR DE COMPETENTE DIN STANDARDELE DE
PREGATIRE PROFESIONALA PE CARE SE FUNDAMENTEAZA

CURRICULUMUL
Nr. Modulul Unititi de competenta
crt.
1. | Tehnologia Aplicarea tehnologiilor de filmare
filmului o Descrie sistemele cinematografice
e Prezintd schema tehnologicé a realizéarii filmelor
e Precizeazd modalitatile de filmare
2. | Blectroacusticd | Utilizarea echipamentelor de inregistrare-redare a sunetului
e Prezintd metodele de Inregistrare si redare a sunetului
e Deserveste instalatia de transpunere optica a sunetului
e Deserveste echipamentele de inregistrare si redare
magneticd a sunetului
3. | Sénatatea si Igiena si securitatea muncii (nivel 1)
securitatea e Numeste factorii de risc si bolile profesionale la locul de
muncii munca
e Aplicdregulile de igiend individuala a muncii
e Aplicd normele de securitate si sandtate la locul de munci,
precum si normele de prevenire si stingere a incendiilor
e Acordi primul ajutor in caz de accident
Igiena si securitatea muncii (nivel 2)
e Aplicd legislatia si reglementarile securitatea gi sdnatatea la
locul de muncé, prevenirea si stingerea incendiilor
e Ja masuri pentru reducerea factorilor de risc de la locul de
munca
4. [[EDL Rezolvarea de probleme
o Identifica probleme simple
e Alcdtuieste si aplicd un plan de rezolvare a unei probleme
simple
e Verifica rezultatele obtinute in urma aplicérii planului de
rezolvare a unei probleme simple
Organizarea locului de munci
e Asigurd ordinea i curdtenia la locul de munci
e Aplica principiile ergonomice in organizarea locului de
munci
e Foloseste instructiuni de lucru pentru indeplinirea sarcinilor
Clasaa [X-a

Ciclul inferior al liceului, filiera tehnologic#
Domeniul de pregitire de baza: Productie media




MODULUL I: TEHNOLOGIA FILMULUI

1. Nota introductiva

Programa scolard pentru clasa a IX-a, ciclul inferior al liceului, filiera tehnologica, domeniul
de pregatire de bazi Productie media, cuprinde Unitatea de competente Aplicarea
tehnologiilor de filmare din Standardul de Pregitire Profesionals.

Modulul Tehnologia filmului are alocat un numir de 144 ore din care:
. 72 ore de instruire practica.

2. Unititile de competente / rezultate ale invitirii la care se referi modulul:

Aplicarea tehnologiilor de filmare
e Descrie sistemele cinematografice
e Prezinta schema tehnologica a realizirii filmelor
e Precizeazd modalititile de filmare

Clasaa IX-a
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4. Continutul formarii

1. Elemente de bazi ale cinematografiei

1.1. Mecanismul perceperii miscarii cinematografice
1.2. Imaginea cinematografica

1.3. Principiile inregistrarii i redarii imaginii cinematografice
2. Pelicula cinematografica

2.1 Tipuri de purtatori de imagine

2.2 Pelicula cinematografica

3. Sisteme cinematografice

3.1. Cadre cinematografice

3.2. Sisteme de redare a sunetului

3.3. Genuri de film

4. Procesul filmarii

4.1. Etapele de realizare a filmului

4.2. Schema tehnologica a realizérii filmelor

4.3. Modalitdti de filmare

5. Resurse materiale minime necesare parcurgerii modulului
- Atelier scoala
- Salad de curs

6. Sugestii metodologice
Activitatile de invatare se vor desfasura dupé caz in:
e sala de curs;
e ministudioul Tv din dotarea atelierului scoala
Alegerea tehnicilor de instruire revine profesorului, care are sarcina de a individualiza
si de a adapta procesul didactic la particularitatile elevilor, de a centra procesului de invatare
pe elev, pe nevoile si disponibilititile sale, in scopul unei valorificari optime ale acestora,
individualizarea invatarii, largirii orizontului §i perspectivelor educationale, de a diferentia
sarcinile si timpului alocat s.a. In context, lucrul in grup, simularea, practica in atelier / la
locul de muncd, discutiile de grup, prezentarile video, multimedia si electronice, temele si
proiectele integrate, vizitele etc. contribuie la invatarea eficientd, prin dezvoltarea abilitatilor
de comunicare, negociere, luarea deciziilor, asumarea responsabilititii, sprijin reciproc,
precum si a spiritului de echipd, competitional si creativititii elevilor .
Specificul disciplinei impune metode didactice interactive, recomandand cu precéddere
aplicatiile practice in echipd, metoda descoperirii, a demonstratiei, conversatia euristica.

7. Sugestii cu privire la evaluare

Evaluarea trebuie si fie, corelatd cu Criteriile de Performanta si cu tipul probelor de evaluare
care sunt precizate in Standardul de Pregétire Profesionaléd. Se evalueazd numai competentele
din acest modul, evaluarea altor competente nefiind relevantd. O competentd se evalueaza o
singurd data. Demonstrarea unei alte abilitdti in afara celor din competentele spec1ﬁcate este
lipsitd de semnificatie n cadrul evaluarii. Elevii trebuie evaluati numai in CEEA TR T
dobandirea competentelor specificate. s

ClasaalX-a
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Pe parcursul modulului se realizeazd evaluare formativi, iar la sfarsitul lui se realizeaza
evaluarea sumativé, pentru verificarea atingerii competentelor. Pentru evaluare, se recomandi
a fi utilizate, cu precadere, aldturi de metodele traditionale:

e portofoliu didactic

o fise de observatie

e metoda proiectelor.

o fise de autoevaluare s.a.

De asemenea, folosirea mijloacelor audio — video poate fi extrem de utild in dezvoltarea
tuturor stilurilor de invatare chiar daca in urma aplicérii chestionarelor au rezultat elevii cu
stiluri preponderente de un anume gen.

Se propune un exemplu de instrument de evaluare pentru competenta 2 ,,Prezinti schema
tehnologica a realizarii filmelor”

Instrument de evaluare

Completati 1n scris tabelul de mai jos respectind cerintele din coloanele 1, 2, 3 si 4.

Descrieti Prezentati Descrieti Enumerati Evaluator
sistemele schematic fazele | procesele etapele
cinematografice | realizérii unui tehnologice de | producerii unui
film realizare a film
filmelor

Verificati daca respectivul candidat a efectuat cu succes activititile de mai sus. Semnati si
specificati data pe document

8. Bibliografie

1. Tehnica filmarii §i aparatura - P. Alexandrescu, Al. Petculescu, I. Popescu, Editura
Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 1977

2. Arta imaginii color video-TV, C-tin. Manoild, Ed. Militard, 1997

Tehnica iluminatului artistic, V. Petrovici, Ed. Tehnica, 1976

4. Sisteme de Inregistrare audio-video, Marius otesteanu, Florin Alexa , Ed. De Vest,

Timisoara, 1997

Tehnica filmului de la A la Z, Al. Marin, D. Morozan, Ed. Tehnica 1989

6. Perceptia imaginii cinematografice si de televiziune, Ovidiu Ridulet, Ed. Pritech,
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MODULUL II: ELECTROACUSTICA

1. Noti introductivi

Programa scolara pentru clasa a [X-a, ciclul inferior al liceului, filiera tehnologicd, domeniul
de pregitire de bazd Productie media cuprinde Unitatea de competente ,, Utilizarea
echipamentelor de inregistrare §i redare a sunetului” din Standardul de Pregatire
Profesionala.

Modulul Electroacustici are alocat un numir de 144 ore din care:
= 36 ore - laborator tehnologic.

2, Unitatile de competente / rezultate ale invitirii la care se referi modulul.

Utilizarea echipamentelor de inregisirare i redare a sunetului
e Prezintd metodele de inregistrare si redare a sunetului
e Deserveste instalatia de transpunere optici a sunetului
® Deserveste echipamentele de inregistrare si redare magnetica a sunetului

Clasa a [X-a
Ciclul inferior al liceului, filiera tehnologici
Domeniul de pregatire de bazi: Productie media
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4. Continutul formarii

1. Unda sonori:
- Marimi caracteristice (viteza de propagare, lungimea de unda, frecventa)
- Energie, intensitate, presiune acusticd
- sunet pur, sunet complex
Fenomene acustice:
- Reflexie
- Interferenta
- Absorbtie
- Difractie
2. Domeniul de audibilitate:
- Legea lui Weber - Fecher
- Audiograma
- Sensibilitatea organului auditiv
Parametri specifici:
- Téria sunetului
- Tnaltimea
-Timbrul
Particularitatile auzului:
- Batai, tonuri, ecou, reverberatie, caracteristicile vorbirii
3. Metode de inregistrare a sunetului:
a) Metoda fotografica:
principiile inregistrarii si
reddrii optice a sunetului, tipuri de fonograme
optice, avantajele si dezavantajele metodei
fotografice
b)Metoda magnetica :
principiile Inregistrérii si redarii magnetice a
sunetului, avantajele si dezavantajele metodei
magnetice
4. Banda magnetica:
structurd, clasificare, caracteristici electroacustice
5. Echipamente de inregistrare-redare a sunetului:
microfoane, amplificatoare, filmfonograf: principiu de functionare, parti
componente; masa de montaj:operatii care se efectueaza la masa de montaj, principiul
de functionare, tipuri de mese de montaj
Instalatia de transpunere:
schema functionala, parti componente,
parametrii de lucru, tipuri de instalatii
Pelicula pentru transpunere sunet:  proprietati fotografice
6. Distorsiuni: clasificare, cauze care le produc, masuri de remediere
7. Transpunere fotografica: inregistrarea fotograficd a sunetului magnetic pe
peliculd cinematografica




5. Resurse materiale minime necesare parcurgerii modulului
a. Atelier scoald
b. Sala de curs

6. Sugestii metodologice

Modulul ofera elevilor oportunitatea de a utiliza 0 gama larga de cunostinte
teoretice In activititile practice desfasurate.

Programa modulului trebuie utilizatd impreund cu Standardul de Pregitire
Profesionala, pentru a corela, in permanentd, rezultatele invdtdrii, cu criteriile de
realizare care descriu modul de integrare a cunostintelor, deprinderilor si atitudinilor
in abilitati transferabile in activitatea curenta.

Parcurgerea continuturilor este obligatorie, dar se impune abordarea flexibila
si diferentiatd a acestora, in functie de resursele disponibile si de nevoile locale de
formare.

Agsteptérile de invétare sunt stabilite sub forma unor rezultate de performanta,
profesorul avand libertatea de a dezvolta anumite continuturi si de a le esalona in timp,
utilizand activitati variate de invitare, cu caracter preponderent aplicativ.

Tabelul de corelare intre competente si continuturi, prezentat la punctul 3,
specifica din ce unitate de competentd provin competentele care se agregd si care sunt
continuturile ce permit profesorului si formeze, elevului si demonstreze si
evaluatorului sa evalueze performanta vizata de respectivele competente. Se va {ine
cont de faptul ca profesorul are libertatea de a alege ordinea continuturilor si modul de
organizare a activitétilor de Invétare, in raport cu experienta si viziunea proprie.

Procesul de predare invétare trebuie sd aiba un caracter activ si centrat pe elev.
In acest sens se recomanda realizarea unei evaluiri initiale care sa permitd obtinerea
unor informatii relevante despre stilul de invétare al elevilor (auditiv, vizual, practic)
s1 tipul de inteligentd al acestora. Aceste informatii vor sta la baza adaptarii
strategiilor de predare-invétare la particularitatile elevilor.

Plecand de la principiul integrarii, care asigurd accesul In scoala a oricarui
copil, acceptand ca fiecare copil este diferit, se va avea in vedere utilizarea de metode
specifice pentru dezvoltarea abilitatilor, cunostintelor i atitudinilor pentru acei elevi
care prezintd deficiente integrabile, adaptandu-le la specificul conditiilor de invatare gi
comportament (utilizarea de programe individualizate, pregatirea de fise individuale
pentru elevii care au nevoie si care le cer, utilizarea instrumentelor ajutitoare de
invatare, aducerea de laude chiar §i pentru cele mai mic progrese si stabilirea
impreund a pagilor urmatori).

Alegerea tehnicilor de instruire revine profesorului, care are sarcina de a
individualiza si de a adapta procesul didactic la particularitatile elevilor, de a centra
procesului de invétare pe elev, pe nevoile si disponibilitatile sale, in scopul unei
valorificari optime ale acestora, individualizarea invétarii, largirii orizontului si
perspectivelor educationale, de a diferentia sarcinile si timpului alocat g.a. In context,
lucrul in grup, simularea, practica in atelier / la locul de munca, discutiile de grup,
prezentdrile video, multimedia si electronice, temele i proiectele integrate, vizitele
etc. contribuie la invétarea eficientd, prin dezvoltarea abilitdtilor de comunicare,
negociere, luarea deciziilor, asumarea responsabilitétii, sprijin reciproc, precunr; sha
spiritului de echipd, competitional si creativititii elevilor . %




Specificul disciplinei impune metode didactice interactive, recomandand cu
precadere aplicatiile practice in echipd, metoda descoperirii, a demonstratiei,
conversatia euristica.

7. Sugestii cu privire la evaluare

Evaluarea continud a elevilor va fi realizata de catre cadrele didactice pe baza
unor probe scrise, orale sau practice care se referd explicit la criteriile de realizare
mentionate in standard, respectind specificatiile diferitelor circumstante sau contexte
de aplicare.

Activitatile propuse pot fi evaluate folosind diverse tehnici si instrumente de
evaluare: probe orale, scrise, practice, observarea activititii si comportamentului
elevului consemnatd n fige de evaluare si de progres al elevului.

Rezultatele activitatilor desfagurate si ale evaludrilor, colectate atit de profesor cat si
de elev, trebuie stranse si organizate astfel incét informatiile sd poati fi regisite cu
usurinta:

elevilor le pot fi necesare pentru actualizarea, pentru reluarea unor
secvente la care nu au obtinut feed-back pozitiv;

L profesorilor le pot fi necesare ca dovezi ale progresului inregistrat de
elev gi ca dovezi de evaluare.
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MODULUL III: SANATATEA SI SECURITATEA MUNCII

1. Nota introductivi

Modulul Sdnitatea si securitatea muncii face parte din cultura de specialitate pentru
domeniul de pregitire de bazd Protectia mediului, clasa a IX-a, ciclul inferior al
liceului, filiera tehnologicd si are alocat un numar de ore conform planului de
invatamant. Acest modul reuneste unititile de competente cheie Igiena si securitatea
muncii din standardele de pregétire de nivel 1 si 2 de calificare si ca urmare vizeaza
competente general valabile in orice domeniu de pregitire de bazd. Aspectele
specifice privitoare la securitatea i sandtatea In muncé vor fi precizate la modulele de
specialitate, unde vor fi prezentate cerintele fiecirui loc de muncd sau ale fiecirei
tehnologii si echipament.

2. Unitatea/ Unititile de competente/ rezultate ale invitirii la care se referi
modulul

- Igiena si securitatea muncii- nivel 1
- Igiena si securitatea muncii- nivel 2

3. Corelarea rezultatelor invitarii si criteriilor de evaluare
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4. Continutul formarii

Continuturi tematice

Activititi de invitare
propuse

1. Notiuni generale de securitate si sinitate in munca

1.1.Termeni si definitii specifice

1.2. Legea securitatii $i sanatatii in muncs nr. 319/ 2006

1.3. Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor
1.4. Pregatirea si instruirea personalului

1.5.Tipuri de instructaje de protectie a muncii

1.6.Drepturi i obligatii ale angajatorului si angajatului
1.7.Mijloace de protectie: echipamente de protectie specifice
locului de munca

Documentarea cu
ajutorul Internetului

Completarea de
formulare de instructaj
de protectia a muncii

Prezentare de
echipamente de
protectie utilizate in
domeniul chimie
industriala

2. Accidente de munca si boli profesionale

2.1.Accidente de munca . Clasificarea accidentelor de munca.
2.2.Cauzele producerii accidentelor de munci;

- nerespectarea instructiunilor de lucru

- aparitia accidentald a substantelor explosive, caustice,

toxice, inflamabile, pulberi industriale la locul de munca

2.3.Masuri de prevenire a accidentelor
2.4.Declararea si cercetarea accidentelor de munca
2.5.Masuri de prim ajutor in caz de accident
2.6.Boli profesionale : boli ale cilor respiratorii, boli ale pielii,
afectiuni ale diferitelor organe de simt, boli interne
2.7.Cauzele producerii bolilor profesionale: conditii speciale de
muncd, agenti patogeni, agenti chimici, vibratii, zgomote, radiatii
ete.

Filme pe teme de
securitate si sinitate in
munca

Studii de caz

Completarea figelor de
evaluare

3. Apararea impotriva incendiilor

3.1 Mijloace de stingere a incendiilor (hidranti, stingitoare de
incendiu)

3.2.Indicatoare si panouri avertizoare

Aplicatii privind folosirea
stingatoarelor de incendiu

4. Microclimatul la locul de munci

4.1. Factori de climat ( temperaturd, umiditate, ventilatie,
luminozitate, cromatic#)

4.2 Principii ergonomice in organizarea locului de munca

Studii de caz pe teme
ergonomice

5. Igiena muncii

5.1.Reguli de igiena : igiena corporald, igiena vestimentatiei, igiena
alimentatiei

5.2 Materiale de Intretinere a igienei: materiale igienico sanitare,
produse cosmetice, alimente de protectie

5.3.Consecinte ale nerespectirii regulilor de igieni: intoxicatii,
toxiinfectii alimentare, boli parazitare, dermatoze, etc.

Studii de caz
Referate cu tematica de
igiena muncii




5. Resurse materiale minime necesare parcurgerii modulului

In cadrul instruirii prin modulul Sinitatea si securitatea muncii se pot utiliza fige de
documentare, folii, videoproiector, CD, panouri avertizoare, echipamente de protectie
utilizate Tn domeniul chimiei industriald, formulare de instructaje de protectia muncii,
stingdtoare de incendii etc.

6. Sugestii metodologice

Timpul alocat pentru studierea modulului este de 36 ore de pregitire teoreticd, urméand
a se extinde printr-o formare specifica fiecarui loc de munca pe parcursul stagiului de
practica ce se va desfdsura la agentul economic dupa finalizarea clasei a X-a.

In elaborarea curriculum-ului pentru modulul Sdndtatea si securitatea muncii
s-a pornit de la unititile de competente cheie Igiena si securitatea muncii din
standardele de pregétire profesionala de la nivelul 1 si 2.

Dobandirea rezultatelor invatirii se va realiza prin activitati de pregitire
teoretica precum: expunerea, explicatia si conversatia, dar mai cu seamai se vor utiliza
metode de predare activ- participative precum: simularea, studiul de caz, jocul de rol,
exercitiul. Un accent deosebit se va pune pe motivarea Invitarii prin metoda
descoperirii precum §i pe documentare §i cdutarea informatiilor utilizAnd cele mai
moderne surse.

Se recomandd ca instruirea si se desfdsoare in cabinete de protectia muncii
special amenajate si dotate cu materiale documentare i instrumente moderne de
predare precum: videoproiector, filme tematice, colectii de legi si normative privind
securitatea si siguranta muncii, reviste de specialitate etc.

Metodele de predare/ invitare trebuie sa fie centrate pe elev, si stimuleze participarea
activd si directa a elevilor in timpul procesului de predare/ invatare.

Metodele pentru implicarea activa a elevilor sunt recomandate luind in considerare
gradul de relevanta fatd de modul; formarea practicd, simulare, jocuri de roluri,
aplicatii in caz de alarma de incendiu, vizitd la un punct de lucru pentru interventie in
caz de incendiu, dezbateri., studii de caz, problematizarea etc.

7. Sugestii cu privire la evaluare

Existd trei tipuri de evaluare: initiald, formativa si sumativa
Evaluarea initiala are rolul de a verifica daca elevul detine cunostintele si abilitatile
necesare pentru a putea parcurge cu succes programul de formare.

Evaluarea formativa asigura profesorului/ formatorului feed back-ul procesului de
predare s1 invitare. Prin aceastd evaluare profesorul cunoaste nivelul de dobandire a
noilor cunostinte si abilitéti de citre elev i dacd acesta este pregatit pentru a invita
noi subiecte.

Evaluarea finala a modulului sau evaluarea sumativi verifici daci au fost
dobandite toate rezultatele invatarii asociate modulului. Evaluarea va cuprinde si
activitdti practice in care se va urmari dacd elevul este capabil si lucreze in echipa, si
rezolve o problemd, si facd o prezentare si scrie un raport. Functie de specificul
modulului, aceastd evaluare poate fi ficuta printr-un portofoliu sau
miniproiect/proiect.

Competentele cheie .
Evaluarea finald a modulului va incorpora de asemenea si evaluarea agelor ‘L
competente cheie care se dezvolta in cadrul modulului impreuna cu coz‘%’éetenﬁg
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tehnice specifice acestuia ( de exemplu: utilizarea IT, comunicarea in limba maternd
sau in limba strdind, competente de calcul matematic, etc.). Aceste competente vor
ajuta elevul pentru invitarea pe tot parcursul vietii.

Autoevaluarea si evaluarea in perechi

Profesorul va explica intotdeauna ce se asteapta de la evaluarea sumativi si va discuta
si agrea cu elevii criteriile de evaluare pentru o incheiere cu succes a modulului.
Profesorul 1i va incuraja pe elevi si se autoevalueze sau si se evalueze unul pe celalalt.
Profesorul va pastra toate evidentele evaludrii pentru a putea dovedi atingerea
rezultatelor tnvatarii §i a criteriilor din standardul de pregitire si curriculum.
Instrumente de evaluare recomandate

Pentru a promova modulul, elevii trebuie si demonstreze ci pot intruni toate
criteriile asociate cu toate rezultatele. Elevii vor duce la indeplinire exercitii
practice, proiecte, teme de lucru si/sau probleme care constituie evaluarea modulului.

8. Bibliografia
- Legea Nr.319/2006 a Securitatii si sanatatii in munci

- Legeanr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor
- H.G. Nr. 493 / 2006 privind Cerintele minime de securitate §1 sdnatate
referitoare la expunerea lucrétorilor la riscurile generate de zgomot
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